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Ouverture
Communauté de Communes du Sisteronais-Buëch.



Ordre du 
jour.

3. 4.

1. 2.

Témoignage d’un 
partenaire du programme. 
Intérêt et résultats.

Questions et échanges.
La parole est à la salle !

Aux origines du programme 
de réduction
du gaspillage alimentaire.
Dynamique de territoire
et intérêt du partenariat avec FNE 04.

Actions mises en place 
par cibles.
Méthodologie, résultats et 
réplicabilité. 
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Visuel : FNE Midi-Pyrénées.
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Etude de caractérisation des déchets (CCSB, 2016)

Chaque année, 2 100 tonnes de 
déchets compostables sont 

enfouis à la CCSB. 

C’est 10% du budget de traitement des ordures ménagères. 

Soit un coût financier annuel de près de 650 000 euros.
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Carte du territoire de la CCSB
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La Communauté de Communes a été labellisée en mars
2016 « Territoire Zéro déchet, zéro gaspillage », un
dispositif mis en place par le Ministère de l’environnement,
grâce au soutien de l’ADEME et de la Région Sud.

La suite logique…

Le contexte réglementaire en cours et à venir :
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L’intérêt du partenariat 

Pour la Communauté de communes :
• Un appui « terrain » pour le diagnostic,
• Une expertise dans l’analyse des données et la mise en œuvre du programme.

Pour FNE 04: 
• Assurance de la mise en place de l’action sur le territoire et de la prise en compte des aspects 

technico-économiques de faisabilité.  

Les deux structures ont été complémentaires en termes de : 
• Réseaux (accès aux ressources, partenaires…),
• Approches communicationnelles (médias, RS, mobilisation de bénévoles…),
• Image véhiculée auprès des différentes cibles,
• Approche de la thématique.  
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Actions mises en place 
par cibles.

Méthodologie, résultats et réplicabilité. 
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La méthode des pesées

Compréhension du fonctionnement du restaurant collectif Pesée détaillée du gaspillage alimentaire
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Partage des idées des écodélégués et formation anti-gaspillage alimentaire. 

L’analyse des résultats
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Restitution en mairie de Laragne des résultats du 

gaspillage alimentaire dans les cantines scolaires de la 

commune, livrées par l’ADSEA 05, mars 2021. 

Extrait du plan d’action adopté pour les écoles de Laragne. Objectif chiffré de réduction du gaspillage 

alimentaire adopté pour les écoles de Laragne.

Partage des résultats et co-construction du plan d’action
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Sensibilisation en classe et atelier cuisine, école primaire de Laragne.

Livret de recettes distribué à tous les 

chefs des cantines partenaires.

Affiches support de communication à la cantine d’Entrepierres.

Composteur installé à la cité scolaire Paul Arène, Sisteron

Exemples de mesures mises en place suite au plan d’action adopté.
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Evaluation des résultats

Pesée d’évaluation MFR Ventavon Analyse comparative des résultats, 

MFR Ventavon

Restitution des résultats de la pesée d’évaluation, 

MFR Ventavon
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Flyer A5 distribué par les écoles 

aux parents d’élèves.
Affiches sensibilisation écoles.

Tableau simplifié de pesée du GA distribué aux écoles. 

Poursuite en autonomie par les établissements scolaires
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• Réplicabilité : Bon rapport investissement/ réduction quantitative du GA.  

• Stratégie de mobilisation : 
- Commencer par lancer un AMI auprès des établissements scolaires et initier la démarche auprès des plus motivés.

Intégrer d’autres établissements scolaires par la suite en ayant des résultats à l’appui et des retours d’expérience
(bouche à oreille efficace).

- Associer l’ensemble du personnel de l’établissement (en cuisine, professeurs, élèves, parents, commune…).

• Réalisation et suivi du plan d’action : 
- Chaque établissement nécessite une adaptation (interlocuteurs différents, motivations, fonctionnement…)
- Co-construire le plan d’action à partir du diagnostic (et non pas des solutions). Définir la temporalité et des référents.
- Créativité dans le plan d’action. Exemple: visite du personnel de cantine pour partage l’expérience.

• Autonomisation de l’établissement : 
- Prestation = analyse détaillée du GA. Engagement de l’établissement = analyse moins détaillée.
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Pesée dans les cantines de la cuisine centrale de Sisteron. Analyse des résultats. Restitution des résultats et co-construction d’un plan d’action.
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Formation des chefs à la cuisine végétarienne. Exemple de fiche de liaison avec la cuisine centrale. Visite de la cuisine centrale ADSEA 05. 



Novembre 2022

30

Avec le soutien financier de : 



Novembre 2022

31

Avec le soutien financier de : 

• Etat des lieux et plan d’action : 
- Spécifique à la cuisine et au lien avec la cantine livrée. 
- Approche différente selon que la cuisine centrale soit communale ou privée. 
- Insister sur une communication régulière (aussi bien sur les aspects positifs que sur ceux à améliorer). 
- Organiser une restitution en amont avec la cuisine centrale afin de préparer la restitution collective. 

• Pérennité de l’action : 
- Un prestataire privé peut être amené à changer… C’est le cas de 3 cantines scolaires durant le projet. 
- La formation et la prise de conscience est utile pour tous les sites livrés par la cuisine centrale. 
- Exemple de solution: Inclure dans le marché lancé par la commune l’obligation de prendre en compte le plan d’action 

adopté sur la réduction du gaspillage alimentaire. 
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Pesée dans les établissements médico-sociaux Questionnaire complété auprès des convives après le déjeuner. 
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Restitution des résultats de la pesée d’évaluation au Foyer Soleil, Laragne (avant le déjeuner).
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• Contexte et environnement particulier : 
- La crise COVID a engendré une indisponibilité des agents en termes de temps et de thématique à adresser.
- Le milieu médico-social a des contraintes particulières liées aux régimes alimentaires (repas en chambre ou self, mixé ou 

non…) pouvant avoir des effets sur le GA. 
- Le coût particulièrement faible du repas : une difficulté pour améliorer la qualité du repas mais un levier pour adresser le 

GA et proposer un menu végétarien par semaine.  

• Réplicabilité : 
- Cible prioritaire en termes de réduction quantitative du GA, mais nécessitant davantage d’investissement. 
- Associer l’ensemble du personnel de l’établissement dès que possible pour maintenir la dynamique (durant le projet le 

changement d’interlocuteur principal a fait échouer l’accompagnement d’un établissement). 

• Opportunité au-delà du GA : 
- Il y a une réelle nécessité de re-créer du lien entre les résidents des établissements médico-sociaux et leur alimentation, 

ce qui peut être un levier pour adresser le gaspillage alimentaire sous différentes formes (ateliers cuisine, mini potager, 
ateliers alimentation/santé). 
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Extrait du « quide de l’anti-gaspi » pour les pros. 

12
Gr /repas /pers

Pesée du gaspillage alimentaire 

dans un restaurant commercial. Extrait d’analyse des pertes d’un 

restaurant commercial.
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Formation anti-gaspi en restauration commerciale. 

Engagements d’un restaurateur 

suite à la formation. 
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Pesée en autonomie des biodéchets d’un restaurant commercial.
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• La difficulté à mobiliser les restaurateurs : 
- La crise COVID a engendré une indisponibilité accrue de cette cible. 
- Faible réceptivité des « plus gros gaspilleurs » et absence de contraintes réglementaires. 

• Les solutions testées : 
- Visibilité via la reconnaissance « commerçant engagé ». 
- Le choix d’un pseudo label afin d’avancer plus rapidement, mais des labels reconnus par des organismes 

indépendants existent.

• La sémantique : 
- La pesée des biodéchets a mobilisé davantage que la pesée détaillée du GA.
- « Pertes alimentaires », « restes alimentaires », « biodéchets » donne moins l’impression de culpabiliser.   

• Les idées que nous aurions aimé approfondir : 
- Mettre en place une incitation économique pour toucher les moins sensibilisés à la thématique (via la 

redevance spéciale ou autre). 
- Etendre cette stratégie aux autres commerces alimentaires : boulangeries, pâtisseries… 
- Poursuite de la démarche avec des pesées d’évaluation pour mesurer la réduction du GA. 
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Extrait du tableau d’identification du GA sur les marchés. Flyer incitant les commerçant à faire don de 

leurs invendus à la Croix Rouge de Laragne. 

Sensibilisation anti-gaspi sur les marchés.
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• Identification du gaspillage alimentaire:
- Les résultats peuvent être largement différents des moyennes nationales ou des idées reçues.
- Le GA invisible qui n’arrive pas jusqu’au marché, ne peut pas être comptabilisé mais existe. 
- Mesurer le GA via le questionnaire car la plupart remportent leur GA. 

• Conception du projet et lien avec les financeurs : 
- Avoir la possibilité de faire évoluer les actions du projet en fonction du diagnostic approfondi qui est réalisé. 

• Potentiel plan d’action : 
- Structuration des systèmes partage et de revalorisation.
- Les exposants: des relais importants de sensibilisation des pratiques anti-gaspi auprès des clients (Ex: F/L moches)  
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Extrait du questionnaire d’identification des pertes agricoles. 
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• Identification du gaspillage alimentaire :
- Difficulté à mesurer le GA notamment lorsqu’il reste au champ.
- Difficulté d’accès aux données sur les exploitations et le type de productions.  

• Sémantique :
- « Pertes au champ », « pertes agricoles », productions abîmées ou mal calibrées, surproduction.  

• Contraintes de travail avec le monde agricole :
- Peu adepte des outils informatiques (questionnaire en ligne…)
- Temps disponible assez faible et par périodes (selon les récoltes), d’où la difficulté à faire coïncider nos disponibilités. 

• Idée que nous aurions aimé approfondir : Le glanage
- Innovant pour les agriculteurs.
- Saisonnalité à prendre en compte dans la conception du projet.
- Lien important pour le territoire avec un public fragile qui bénéficierait des récoltes. 
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Pas de self-service des fruits et 

légumes au petit casino de Sisteron.
Frigo unique à prix réduits pour les 
denrées à date courte au Casino Sisteron.

Recensement des initiatives anti-gaspi sur le territoire.

Incitation à l’utilisation de l’application 

TGTG dans les GMS démarchés. 
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Extrait de l’opération « Distributeurs témoins », ADEME

Etude menée par Phenix sur les invendus. 
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Sensibilisation des clients 

à l’anti-gaspi, durant la 

SERD, U Express Serres. 

Mise en avant de l’espace 

anti-gaspi des fruits et 

légumes, U Express Serres. 
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• Sémantique : 
- La « casse » ou « les invendus alimentaires ». 
- Différence entre le GA en valeur et en volume.

• Idée que nous aurions aimé approfondir : l’accompagnement du magasin dans son fonctionnement interne
- Accompagner à la mise en place d’actions pour réduire le GA à sa source et pas uniquement en sensibilisant les clients.
- Mettre en œuvre une incitation économique pour bénéficier de notre accompagnement.  

• Les difficultés rencontrées : 
- Difficile de mobiliser sur la thématique du GA sans « carotte », malgré une approche coût direct et coût des déchets.  
- Une seule personne référente - la direction. 
- Fonctionnement du groupe – les actions déjà en place semblent « suffisantes ». 
- Le nombre de GMS présents sur la CCSB (mais possibilité d’élargir aux commerçants de proximité). 
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Séance ciné-débat à 

Laragne, sur la 

thématique des déchets. 

Atelier cuisine anti-gaspi à 

la MJC de Laragne. 
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• Astuces pour des actions grand public « efficaces » : 
- Se greffer à des évènements grand public existants (foires, fêtes, marchés) qui apporte un public pas forcément déjà 

sensibilisé. 
- Sur un stand : le GA permet d’initier facilement la discussion, mais proposer des activités participatives, des lots à gagner

permet d’attirer davantage le public. 
- Ateliers ciblés organisés avec un public défini et qui permet d’approfondir la thématique. 
- Pour le ateliers – trouver des partenaires relais des évènements. 

• Intérêt des actions grand public : 
- Difficilement mesurable en termes de réduction quantitative du GA. 
- Une potentielle piste de mesure du GA serait d’intégrer des « familles témoin » au rogramme. 
- Faire rayonner le projet et rencontrer des potentiels partenaires à recruter dans le cadre du projet. 
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Témoignage
Par M. Christophe Garcia, 
Chef de cuisine, cité scolaire Paul Arène (Sisteron)

Pesée par composante du repas. Pains non-entamés jetés. Restes alimentaires d’un service.
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Questions et 
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La parole est à la salle ! 
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Merci pour votre attention !


